
かんたんレシピ

餅を入れてボリューム満点で食べ応えのあるチヂミに。タレにつけながら
召し上がれ♪お正月で余った餅も活用してくださいね！

餅とたらことしらすのチヂミ

材料
（２人分) ①餅は／スヱタ角に、たらこは粗く切る。

ドョは１スヱタ幅に切る。

 餅…６０ｇ、たらこ…４０ｇ、

しらす…５０ｇ、にら…1/2束

 小麦粉…７０ｇ、片栗粉…３０ｇ、

カツオ顆粒だし…小さじ1/2、

卵…１個、水…６０ｍｌ

 A：ごま油…大さじ１、醤油…

大さじ１、いりごま…小さじ1/2

教えてくれた人…尾田衣子さん
料理研究家。料理教室「アシェット ド キヌ」主宰。
身近な食材で手軽に作れる料理に定評がある。
http://ryo-ri.net/

②①、しらす、小麦粉、片栗粉、ォヂエ
顆粒だし、卵、水を合わせ、ざっくりと、
粉っぽさがなくなるまで混ぜる。

③ビョアハヱにごま油＆分量外＇を熱し、
②を流し入れ、薄くのばして表面を焼く。
裏に返ししっかりと中まで火を入れる。

奥山工務店株式

会社

◇時間が経つと、餅が固くなるので、温かいうちに食べましょう

◇たらこを辛子明太子に変えても美味しいですㅯ

クロスワード

◎答えは、当社ホームページでご確認下さい！

ホームページのＱＲコードはこちらです⇒⇒⇒

是非チェックしてみて下さい♪

または「奥山工務店」で検索してみてください。

④③をォチテし、器に盛りつける。

⑤Aを混ぜ合わせてソリをつくる。

○の中に縦横０つの言葉に共通

する／文字を入れて、２つ見つけ

たら、その２つで出来る言葉を答

えてください。

A｜Cは四字熟語の各漢字の一部

を拡大したものです。四字熟語を

完成させたら、太枠で囲んだ文字

を使ってできる三字熟語を答えてく

ださい。

熟語探し


